
さまざまなことにチャレンジしています！ 

 ・ホンモロコの養殖 
  2015年から海洋高校と協働して、京都の料亭などで高級魚とし 
  て使用されているホンモロコの養殖に取り組んでいます。 

 ・ワサビの実証実験 
  2012年から大江山杉山の岩に浸み込んだ良質な湧き水を使用 
  して、ワサビ栽培に挑戦しています。目指せ地域の商品化！ 

 ・宮津灯籠流し、燈籠さんだわら作り 
 ・古道の景観など歴史遺産と自然の保全活動 

おすすめ地域イベント 

 2019年9月28日（土） 自然と元気と合力が宝なんだで上宮津のバスツアー 
 2019年11月9日(土) 10日(日) 上宮津農業文化祭 
   地産野菜の販売、住民の作品展示、バザー、喫茶、ホンモロコの天ぷら 
                                              など！ 

上宮津地区では、こんなことができます！ 

 ・おむすび屋、雲海カフェなど、地域の新しい店と連携できるデザイナー等を募集しています。 
 ・宮津市街地まで車で8分、高速道路ICが近いのでサラリーマン通勤も可能です。 

上宮津の取組・募集 

豊かな自然に囲まれた美しい里山 
 上宮津に遊びに来なれ！ 

宮津市上宮津地区 

 自然と元気と合力が宝なんだで！ 
駅伝、夏祭り、農業文化祭…地域を知るイベント多数。 

「田舎ってどんなところ？」「どうやって地域で活動している人たちと知り合えば良いの…？」 
そんな疑問を持っている、“心のふるさと”を探している、田舎暮らしにあこがれているあなた！ 
田舎暮らしを体験する第一歩を踏み出してみませんか？ 
上宮津地区は、住民が年間を通してさまざまなイベントを開催している、とても賑やかな地域です。 
まずは気軽に足を運んで、地域を知るところから始めてみましょう！ 



上宮津地区はこんなところ 

人  口  1,032人（R1年4月1日） 
集  落  小田、喜多、今福 喜多 天神 松縄手 
学  校  上宮津保育所 
      宮津小学校（バス通学） 
      宮津中学校（自転車通学） 
病  院  宮津武田病院 他 
買 い 物  宮津市街地まで自動車で8分  
観光宿泊  天の橋立 
アクセス  丹後鉄道 喜多駅から上宮津地区公民館まで徒歩約10分 
      宮津天橋立ICから上宮津地区公民館まで自動車で約3分 

先輩移住者紹介 
秋山 俊朗 さん（サラリーマン移住、Iターン） 

 
 生まれは横浜で、進学を機に京都市へ引っ越し、農業・漁業のイン
ターンシップに参加したことをきっかけに、宮津に通い始めました。そ
の後、5年間通い続けることとなった宮津には故郷に近い感情があり、
2004年に宮津市の企業である飯尾醸造に入社しました。 
 しばらくは集合住宅に住んでいましたが、利便性がある一方、子ども
に静かにするよう叱ることも多く、もっと子どもが伸び伸びと過ごすこと
ができる環境を求めて、2017年に上宮津地区に移住しました。 
 移住直後、ちょうど地域の祭りがあったため、子どもたちは地元の子
と一緒に太鼓を披露するなど、上宮津っ子として仲間入りを果たすこと
ができました。また、これからは、経験を活かして上宮津の食関連のも
のづくりの販売ルートの開拓など、地域のお手伝いしていきたいと思っ
ています。 

地域のサポート体制 

上宮津移住の相談窓口 

 地域の窓口：上宮津地域会議（上宮津公民館） 
         TEL 0772-22-2415 
       HP：https://sehosomi71.jimdo.com/ 
 
 
 市町村窓口：みやづUIターンサポートセンター 
         TEL 0772-45-1033 

 天橋立がある宮津市の市街地から車で8分程度、京都縦貫自動車道の
宮津天橋立ICが近く、とても便利な田舎です。上宮津地域会議と有志から
組織される、上宮津21夢会議等が毎月のサロン（オレンジカフェ）のほか、
運動会、駅伝大会、餅つき、しめ縄作り 味噌づくり体験などさまざまな活
動を行っています。 
 雲海がかかる大江山の自然と杉山、そして、そこから流れ出る大手川の
清流などで育まれた人と、自然と歴史が自慢です。 

空家情報 

 ・空家バンク登録：2軒 
 ・交渉可能な空家：1軒  

宿泊施設等 

 ・ショートステイ受入家庭あり 

地域に入るためのフォローについて 

 自治会の説明など、地域に入る際のサポートをします！ 

宮津市上宮津地区 

◆笑顔の絶えない地域会議活動メンバー◆ 

◆かみやづアラカルト◆ 
 上宮津地区を紹介するムービーです！ 


